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来場プレゼント

ノスコネが育てた
ハーブのミニ苗

入場
無料
入場
無料

場所場所
10:00
16:00

▼
旭川市市民活動交流センター

旭川市宮前1条3丁目(託児あり)
CoCoDe全館

出
展

詳細は

Instagram

ハンドメイド、雑貨、セラピー、マッサージ、

パン・スイーツ、キッチンカー、リユースフリマ等

〈フコク生命〉無料抽選会

〈マリモデザインファクトリー〉北海道らしい器

ス
テ
ー
ジ

トーク・音楽・体験・発表など

どなたでも無料で観覧OK！

同日
開催
同日
開催

〜地元の食材と地元の人の知恵で
　　　　　　　　元気に生きる〜

事前申込で
お席へ
優先案内

▼▼

CoCoDeホール
11:20～12:20

【主催】
【共催】つなぐ・つながる！実行委員会
【後援】旭川市、旭川市教育委員会、
　　　　公益財団法人はまなす財団
【協賛】旭川信用金庫、行政書士朝倉友武事務所
【お問合せ】090-8901-7546（秋元）

株式会社VOREAS
池田 憲士郎
氏

NPO法人手と手の森 
本田 リエ
氏

のんの畑 北海道
川端 学
氏【お問合せ】ノースコネクション(株)

食と体で整える地産地消の暮らし

令和8年度旭川市女性活躍研修事業

旭川市主催

ノースコネクション株式会社

つなぐ・つながるつなぐ・つながるつなぐ・つながるつなぐ・つながる

2026202620262026
女性が笑顔で
踏み出す第一歩

全65店舗 ステージ全11企画
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時刻 テーマ 出演・登壇（敬称略）

10:00 　お母さんたちが主体の楽団です
　　　♪エールマーチ、カリスマックス他

　旭川マミーズバンド

10:20

　女性起業家トークセッション
　北海道から社会を変える、起業のリアル

　経済産業省「令和7年度ユニコーン創出支援事業」
　RED HOKKAIDO　北海道地区ファイナリスト

　株式会社myness
　　　　代表取締役　大友舞
　Thomas English 株式会社
　　　　代表取締役　トーマス麻衣子
　N crea
　　　　代表　山本瑠美
　高卒就職マッチングにか
　　　　代表　西野綾夏

11:00 　ダンス＆よさこい演舞 　障がい者施設 絆～夢乱舞〜

11:20

　【旭川市主催】
　食と体で整える地産地消の暮らし
　　　〜地元の食材と地元の人の知恵で
　　　　　　　　　　　元気に生きる〜

　株式会社VOREAS
　　　　代表取締役　池田憲士郎
　特定非営利活動法人手と手の森　　　
　　　　代表　本田リエ
　のんの畑 北海道
　　　　代表　川端学

　進行　福屋聖恵(ノースコネクション)

12:30 　エイルちゃんとラジオ体操
　ノースコネクションを応援する
　北海道のご当地キャラクター エイル・ルネット

12:40 　協賛者ご紹介
　旭川信用金庫
　行政書士朝倉友武事務所

13:00 　活動発表「鷹栖町における
　　　　　　　黒川ゼミのまちづくり活動」

　旭川市立大学経済学部　黒川ゼミナール

13:45 　つながる・ひろがる・女性若者応援 　旭川市　女性・若者応援課

14:10
　暮らしと社会を”選ぶ”ということ
　　　～私たちの選択が、
　　　　　　　　　まちの未来をつくる～

　公益財団法人はまなす財団
　　　　　専務理事　谷一之

　聞き手　高塚麻紀子(ノースコネクション)

15:00 　ローワンベリー オンステージ
　旭川を拠点に活動するアイドル
　ローワンベリー

15:40 　エイル・ルネット ステージ 　エイル・ルネット

ステージプログラム すべて無料・予約不要

ごみは各自でお持ち帰りにご協力ください。入場時、受付で袋をお渡しします

このイベントは、旭川の女性たちが夢に向かって一歩踏み出す
きっかけや、出会いの場になることを願って企画しております。
今年で６回目の開催です。
大人たちの女子校祭のような、賑やかな雰囲気でお待ちしております。



来場
プレゼント

お渡し所

ヒーリング
サロン

～シャンティ〜

・カラーセラピー
・バースデーボトル
　メッセージ500円

占いサロン
月の雫

・タロット
 リーディング
・オラクルカード
　1枚引き500円

Maya manik
healing

・マヤ歴セッション
・ラッキーカラー
　ネイルチップ

loup
（ルー）

すのうみるく

craft ako

・レジン製キーホルダー
・コンパクトミラー
・アクセサリーケース

・オルゴナイト販売
・オルゴナイト作成

体験

・アクセサリー
・布小物

紅鶴
～koukaku〜

音響

・天然石
　アクセサリー
・ウッドバーニン
　グの⼩物等

ホール2階
DOWN DOWN

shuuka_handmade

Primavera
（プリマベーラ）

D sympathy
(デ シンパシー)

・kanai
　プレートアート
・ハンドマッサージ

・刺繍小物
・アロマのリップクリ
ーム、お悩みクリーム
作り

・コットンシュシュ
・ジュートバック

13:00～14:00
営業サポーターあやか
ワークショップ

名刺交換お作法会500円
参加者同士の交流あり！

キッズ
スペース

託児

会議研修室

DOWN

事務所棟2階

スタンプ
ラリー①

・小さなお庭作り
　ワークショップ
・アクセサリー販売

といろスマホ
整えサポート

・スマホや
 公式LINEの相談
 5分無料
　30分500円

・ワークショップ
(ミネラルフルーツシ
ロップ／醤油ひしお
／味噌玉）

UTA アクセスバーズ＆
カードリーディング

・アクセスバーズ
 20分＆カード
　1枚引き1000円

・ガラス
　アクセサリー

科学館側
入⼝

駐車場側
入⼝

授乳室

美心筋Labo

・笑顔タイプ
　ミニチェック500円
・笑顔のシワ見直し
・表情筋
　トレーニング体験

バルーンアート
プレゼント

ユキ＆
バルーナコウ

・若石リフレクソロ
　ジー15分500円
・反射の統合ワーク

足もみ⺟さん

骨格シンメトリー
COWCOW

・子宮を整える
　足ツボ10分500円
・整体
・小顔輪郭矯正

いろはに
こんぺいとう

おうちの
MIKATASAKURA

STORE

速読のミニ体験
500円

りりィリーフ
楽読旭川

⽣徒の
書道作品展⽰

・作品販売
・ワークショップ
 500円

・写真撮影１枚500円
・5カット、10カット  
 プラン

と・て・く

Hanana
Design

・画像販売
・Canvaプチ相談

Kayo Kayo

工作⼯房かっぱ

・スイーツデコ
 ワークショップ
・ミニチュア
 スイーツ販売

せな
photographer

訪問アロマセラ
ピー&スクール

FRAN RUE
（フランルウ）

・アロマロールオン
 ボトル作り

ホール入⼝

ステージ

CoCoDe
事務所

キッチンカーetc.

フリーマーケット

事務所棟へ
の通路→

←

ホ
ー
ル
棟      

へ
の
通
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RAWLAW
by VOREAS

整理収納
Happy Go Lucky

カイロ
プラクティック

L'amour

・⾻盤調整500円
・クイックケア
・⼩顔リフトアップ
※AI姿勢診断付き

mysig

・深⽖矯正体験
・キッズネイル

3moon
(サンムーン)

3分顔ぎゅん！
テラボーラー体験

・ドライヘッド 
 マッサージ
・オイルハンド
 ケア

Pono
salon

⾝近な紙でぴったり
収納箱を作るワーク
500円

虹⽻-ここ-

・伝筆体験
・作品販売

yuruly
-着物リメイク

・着物リメイクした
 洋服、コサージュ
・⽊の⼩物

glass work
yukai

RED
HOKKAIDO

ファイナリスト

社会課題解決に邁進
する⼥性起業家達と

話しましょう

エイル・ルネット

ローワンベリー
（Rowan berry）

15：00〜

ご当地キャラクター
のオリジナルグッズ

旭川しんきん

しんきんの
〇〇

Baby moon

・天然⽯やビーズの 
 ピアス、イヤリング
・ネックレス等
 アクセサリー

メナードフェイシャルサロン

北欧雑貨店
MaitoParta

マリモデザイン
ファクトリー

・HOKKAIDOノート
・シャケが美味しく
 ⾷べられるお⽫
・アクキーの
 ワークショップ

・北欧雑貨
・ハンドメイド販売

ブランニュアージュ
神楽岡公園代⾏店

・無料ビューティハンドケア
・無料ガチャガチャ

dipart⽂⼦
アメリカンフラワー

・チェキ撮影
・⽸バッチやアクリル
 キーなどのグッズ

※⾬天時室内

フコク⽣命
旭川第⼆営業所

・無料抽選会
・⾚ちゃん＆キッズ
 クラブ会員募集

もにょもにょ

・インド刺繍リボン
のアクセサリー

・ヘアアクセサリー

アサイーボウルや
コーヒーなど

各種飲み物

⼤⼈の秘密基地
ぴっぷの⼩さな

ジビエ⼯房
PIPIYUK

Nico'tto

TAISETSU
ROOTS

ニコイチキッチン

・エゾ⿅フランクフルト、
 ソーセージ
・冷凍ジビエ
・⽝猫のおやつ

・さんどめし
・⽟⼦焼棒
・⽶粉クッキー
・愛ビスケット

くる〜る
〜couleur〜

⾊あそび縁⽇

kʼs bakery

・道産⼩⻨100%
 ⼿作りパン

旭川市
ポーセラーツ

Kiefer

キッズマルシェ
（こどもたちと
 育てた野菜と
 ⼿づくり作品）

・無農薬野菜の販売
・加⼯品販売
・⽣産者紹介
・農業体験／地域体験の案内

マインドフルレラ

天結書道教室

ポーセラーツ作品
（⾷器、アクセサ
リー、雑貨など）

てとて、ごはん

・ペットのおやつ
・総合栄養⾷

智恵と癒しの
談話室

・必要な⾊と
 ⾷べ物チェック
・スピリット
 カラー鑑定

旭川産⽶粉シフォ
ンケーキForuno

・⽶粉シフォンケーキ
・⽶粉焼菓⼦

⽊の環

・⾃家焙煎珈琲
・ソフトドリンク
・ドライデーツ
・ふんどしパンツ
 他布製品

UP UP

UP

Cafe HOPE

BLISS

・写真展⽰
・主催者依頼による
 会場内記録撮影

ジュースと〇〇YUMS

・フルーツジュース
・⾁巻きだんご、他

・ガーリックシュリンプ
・⽶粉チキンナゲット、他

・⽶粉⽶油の
 グルテンフリー
 ⼿作りチュロス
・クレープ

・⽣地いろいろ
・洋服

1階

おぴった側
⼊⼝

スタンプラリー
景品抽選場所

スタンプ
ラリー②

スタンプ
ラリー③

公認⼼理師かつ
作業療法⼠による、
お悩み部位の施術

・背⾯クイック 
 ほぐし
・リフレクソロ 
 ジー500円

リラクゼーションサロン
Filer〜フィレール〜

家事代⾏で発掘した
ご家庭で
眠っていたモノ


