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白飯

白飯 冷やし鶏天おろしうどん 味噌汁

ヒレカツ 白身魚のもろみ焼き 麻婆丼 サワラの唐揚げ 豚肉とキャベツの塩炒め 赤魚の生姜煮 ※おにぎり ほっけの塩焼き

ポークチャップ さばの辛子揚げ ハンバーグクリームソース 白身魚の粕漬け焼き

白飯

白飯 冷やし中華 味噌汁

鶏肉の胡麻照り焼き たらのチーズパン粉焼き かき揚げ丼 マスのみそ漬け焼き 豚肉のキノコソースかけ アジのみりん焼き ※おにぎり 白身魚フライ

揚げシュウマイの野菜あんかけ カレイの味噌煮 豚しゃぶの胡麻ドレかけ 鯖の塩焼き 鶏肉のおろしソースかけ ぶりの生姜醬油焼き

　　※魚は変更する事があります。

豚肉の生姜焼き 赤魚のゆかり焼き

14日
白飯 白飯

令和8年　8月　献立予定表
令和8年7月7日作成

月 火 木 金

胡瓜の酢の物

漬物 漬物 漬物 漬物

3日 4日 6日 7日
白飯 切り昆布煮 白飯 肉じゃが

切り干し大根 パプリカのナムル 牛肉コロッケ

インゲンのピーナツ和え トマトとオクラのポン酢和え

味噌汁 きのこスープ 味噌汁

さつま揚げと山菜の煮物 里芋のそぼろ煮

漬物 漬物

10日 11日 13日

スパゲティサラダ 菜の花のわさび和え

17日 18日 20日

味噌汁 ミネストローネスープ

21日
白飯 炊き合わせ 白飯 春巻

玉子スープ 味噌汁 味噌汁 白菜のツナ和え

キャベツの塩昆布和え ブロッコリーのイタリアン和え

24日 25日 27日 28日

漬物 漬物 漬物 漬物

南瓜の甘煮 和風お豆サラダ 厚揚げとふきの煮物

漬物 漬物 漬物 福神漬け

オムレツ なすの味噌炒め 焼きビーフン マンゴープリン

白飯 鶏釜めし 白飯 カツカレー

味噌汁 けんちん汁 味噌汁 サラダ

オクラと姫竹の和え物

春雨サラダ

漬物

ふろふき大根のかにかまあんかけ
　　※仕入れの関係により多少変更する場合があります。

　　※めん類の時におにぎり希望の方は◎を記入して下さい。

白飯

味噌汁

ほうれん草ともやしの胡麻和え 小松菜のしその実和え

31日

感染症、熱中症

に気を付けて元

気に過ごしま

しょう！


