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月・火・木・金

第１・５水・毎土

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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　　　　絵画

かいが

(松本
まつもと

泰平
たいへい

先生
せんせい

）

きずな活動
かつどう

きずな活動
かつどう ストレッチ

Pm
チラシ入

い
れ・作業

さぎょう
・

機能訓練
きのうくんれん

フラダンス

（横山
よこやま

悦子
えつこ
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せんせい

）

チラシ入
い

れ・作業
さぎょう

・

機能訓練
きのうくんれん

外気浴
がいきよく
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きずな
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かつどう 外気浴
がいきよく

エクササイズ

Pm
チラシ入

い
れ・作業

さぎょう
・

機能訓練
きのうくんれん

ダンス

（秋元奈緒美先生）

チラシ入
い

れ・作業
さぎょう

・

機能訓練
きのうくんれん
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星
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/
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Pm
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い
れ・作業

さぎょう
・

機能訓練
きのうくんれん

ヨガ

（武田
たけだ

ミカ先生
せんせい

）

チラシ入
い

れ・作業
さぎょう

・

機能訓練
きのうくんれん

音楽
おんがく

（青野
あおの

栄
さかえ

先生
せんせい

）

チラシ入れ・作業・
機能訓練

7月29日（水）北海道療育園・支援事業課木
曽部長をお招きし虐待防止・身体拘束適正
化研修を通して、私たちは「利用者の尊厳を
守る支援」を改めて心に刻みました。日々の
関わりの中で、慣れや忙しさから生まれる小
さなズレが虐待につながる可能性があること
を学び、常に丁寧な姿勢を忘れないことの大
切さを感じました。身体拘束についても、必
要性を慎重に見極め、最後の手段としての
み用いるという基本を再確認しました！

お休み お休み

クリスタル
パーク

Am

お休み

体操
たいそう

あさひかわ まち なつまつ にぎ ひろ

みじ なつ もり あ かん

せんじつ みな しんけん と く すがた

かがや かいじょうぜんたい あたた くうき つつ

ひとり どりょく ちょうせん みまも

ひと こころ うご とも ば も あ くだ

こころ かんしゃもう あ ぼんきゅうか

たいちょう くず やす

たの じかん す くだ ぶんせき

かわた

　　　　　　R8.9月予定表

Pm

お休み お休み

１4日～１6日お盆休み

お休み お休み

ひじり野
の

西公園
にしこうえん

時間　10：00～16：00
時間　10：00～12：00

町内散歩
ちょうないさんぽ

お休み

お楽
たの

しみ外出
がいしゅつ

図書館
としょかん

見学
けんがく


